s 5
Familien

Speisekarte

Liebevoll. Hausgemacht. Fir die ganze Familie.

Bis 17.00 Uhr

¥ Stullen

Selmas Sucuk Bagel 5,60

Sesam Bagel | Sucuk | Kase

Anton Avocado 7,90

Frischkase | Avocado | Feta | Granatapfel

Rudi Ruhrei 7,20
Ruhrei | Butter

@®Hilde Hummus 10,90
hausgemachter Hummus | Feta |

Ofengemuse | Sesam

v Bernd Benedict 10,90
zwei pochierte Eier | Babyspinat |
GeflUgelbacon | Hollandaise

Berta Burrata 1,90
hausgemachte Tomatenbutter | Burrata |

Tomaten | Rucola | Pinienkerne

@ Frihstiack

vJasmins Joghurt-Eier 9,80
zwei pochierte Eier | hausgemachter
Zitronen - Knoblauchjoghurt | Chili Ol |Brot

09.00-12.00 Uhr

Lillis Lieblingsmorgen 12,80
Brotkorb | zweierlei hausgemachte
Aufstriche | Kase | Gemuse | Obst | RUhrei

+ Wurstauswahl? + 4,90

Theo Teddy Stulle

Brioche |
Frischkase |
Obst | Gemuse

4,60

MELU’S Mini & Me Etagére 30,90

Brotkorb | zweierlei hausgemachte Aufstriche | Butter| Obst |
Gemuse | Ruhrei | Haselnuss Dattel Creme | Wurst | Kase

2 Erwachsene | 1 Kind
+ ein weiteres Kind + 4,20

Allergene und Zusatzstoffe

¥ Bowls

®Hugo Hafer kiein 3,80 / groB 5,20
Haferflocken | Hafermilch | Frichte |

NUsse | Nussmus | Ahornsirup .
Mia Morgenzauber 3,80 K, o die
Joghurt | Dattelsirup | Dinkelpops | “ineq
Fruchte

®@Anna Acai 10,90
Acai | Dattelpuree | Banane |
Erdbeere | 100% Apfelsaft

v@Pia Passionsfrucht 10,90
Passionsfrucht | Dattelpuree |

Kokos | Mango | 100% Apfelsaft

®Charlie Cinnamon 10,90
©Glutenfreie Haferflocken |
Kokosjoghurt | Blaubeere |
Banane | 100% Apfelsaft
©®Bibi Bali 11,90
Ananas | Mango | Kokosmilch |
blaue Spirulina | 100% Apfelsaft

Bis 17.00 Uhr

Mach’s zu
deinem?!V¥

®+ Avocado Smash +2,60

+ Ruhrei aus zwei Eiern°© + 2,90

+ ein pochiertes Ei +2,10°

+ hausgemachte Tomatenbutter®+ 2,20
®@+* hausgemachter Hummus" + 2,20

+ hausgemachter Curry Dattel Dip* 2,20

+ %ﬁ:uk +2,50

+ ge;lugelbacon +2,80

T feta +2,10

+ Chili Flocken +0,0

+ !‘-2|aselnuss Dattel Creme + 3,10
+ Yanille Quark +2,10

+ frische Beeren + 4,80

+ Granatapfelkerne +2,40

findest du auf der letzten Seite.

MELU das Familiencafé
Karl- Jaggy- StraRe 14
72116 Mossingen

melu_familiencafe

@MELU_FAMILIENCAFE



Speisekarte

Liebevoll. Hausgemacht. Fir die ganze Familie.

@ French Toast Bis17.00 Unr

Tildas Toast 9,60
French Toast | Dattelzucker | Zimt |
Ahornsirup

Bens Bananen Toast 10,60
French Toast | Dattelzucker | Zimt |

Banane | Haselnuss Dattel Creme

®Vickys Vanille- Beeren Toast 11,60
French Toast | Dattelzucker | Zimt |
Beeren | Vanillequark

@ Dinkelwaffeln Bis17.00 Unr

Amelies Apfelwaffel 4,60
Dinkelwaffel | Apfelmark

Bastians Bananenwaffel 5,60
Dinkelwaffel | Banane | Haselnuss Dattel Creme

Viktors Vanille- Beerenwaffel 6,60
Dinkelwaffel | Beeren | Vanillequark

Dinas Dinkelwaffel 4,20

Unser Sauerteigbrot kommt
von der Backerei Schmid
aus Gomaringen.
Regional und mit Liebe

gebacken. Bitte denkt an unsere

Spielpauschale @

Kinder ab 6 Monate 3,50€
bis einschlieBlich 11 Jahre

Allergene und Zusatzstoffe
findest du auf der letzten Seite.

MELU das Familiencafé

Karl- Jaggy- StraRe 14 melu_familiencafe

72116 Mossingen

¥ Snacks Bis 17.00 Uhr

MELU Butterbrezel 2,20
+ saisonaler Obstsalat +1,70
+ GemuUsesticks + 1,70

®MELU Obstsalat 3,10
saisonales Obst

D,
¥ ®MELU Snackteller 5,90 e:'ffktzum
Obst | Gemuise | kleine Clleq .
Dinkelbrezeln ohne
Aufstreusalz

@ Milchreis Bis17.00 Unr

Medinas Milchreis 2,40
+ Zimt | Dattelzucker + 0,0

+ Beerenkompott + 1,50
+ Apfelmark + 0,50

+ Haselnuss Dattelcreme  + 0,50

¥ Kuchen Bis17.00 Uhr

Unsere Kuchen werden
hausgemacht. Das Angebot
variiert daher von Tag zu Tag.
Was heute auf euch wartet,
verrat euch gerne unser Team
oder ein Blick in die
Kuchenvitrine. =

@MELU_FAMILIENCAFE



Allergene & Zusatzstotte

Allergene

A Glutenhaltiges Getreide

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

A6 Kamut

B Krebstiere und
Krebstiererzeugnisse

C Eier und Eiererzeugnisse

D Fisch und Fischerzeugnisse

E ErdnUsse und Erdnusserzeugnisse
F Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
G Milch und Milcherzeugnisse

(einschlieBlich
Laktose)

H Schalenfrichte (NUsse)

H1 Mandeln

H2 HaselnUsse

H3 Walnusse

H4 Kaschunusse

H5 Pecannusse

H6 Paranusse

H7 Pistazien

H8 Macadamianusse

| Sellerie und Sellerieerzeugnisse
J Senf und Senferzeugnisse

K Sesamsamen und
Sesamsamenerzeugnisse

L Schwefeldioxid und Sulfite

M Lupinen und Lupinenerzeugnisse
N Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse

Selmas Sucuk Toast al,a2,a3,c,gjik.f,2,3,4

Anton Avocado ala2.c,g;h3,3
Rudi Ruhrei ala2cg

Hilde Hummus ala2k
Bernd Benedict alc,g,2,3,8
Berta Burrata ala2c,gh5
Theo Teddy Stulle alc,g

Jasmins Joghurt Eier alazcg
Lillis Lieblingsmorgen al,a2,a3,c,g,k
MELUS Etagere ala2,c,g;h2,2,3,8

Hugo Hafer a4,h1,h2,h4

Mia Morgenzauber a4,as5,9
Anna Acai a4hl,h2,h4

Pia Passionsfrucht a4,h1,h2,h4
Bibi Balj a4h1,h2,h4

Tildas Toast alc.9
Bens Bananen Toast alec,g;h2
Vickys Vanille Beeren Toast alc,g,1

Amelies Apfelwaffel| as.e.g
Bastians Bananenwaffe| 2%¢:9:h2
Viktors Vanille Beerenwaffe| 3%¢91
Dinas Dinkelwaffe| as<9

MELU Butterbrezel alg
Snackteller a5

Milchreis 9:h2

Bitte sprecht uns jederzeit an -
unser Team berat euch gerne
personlich zu Allergenen
und Zusatzstoffen in unseren
Speisen und Getranken.

Espresso 10

Espresso Macchiato 910
Espresso Doppio 10
Americano 10

Flat White g:.10
Cappuccino 910

Latte Macchiato 910

Iced Vanilla Chai Latte 910
Iced Latte 9110

Affogato 910

Iced Matcha Latte 10

Iced Strawberry Matcha 10
Iced Mango Matcha 10
Iced Blueberry Matcha 10

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit Milcheiweil3

10 koffeinhaltig
chininhaltig

mit SUBuNgsmittel(n)
enthalt eine
Phenylalaninquelle

Unsere Lieblinge

Glutenfrei

Vegan

Ohne raffinierten Zucker

®0® €

Pink Superfood Latte 9
Goldene Milch g9
Vanilla Chai Latte g,10
Matcha Latte 10

Ube Latte 9

Babyccino g

heisse weilRe Schokolade 9
hei3e Schokolade 9

Tee 10

Cay 10

Sirup

Milchalternativen Hafera4
Fritz Kola 10

Fritz Kola super zero 10
Fritz mischmasch 10
Fritz limo | Fritz spritz 1,3
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